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Gallinule poule d’eay, Gallinula chloropus(Linné, 1758)
Synonyme : Poule d’eau
Classification (Ordre, Famille) : Gruiformes, Rdés

Description de I'espéce

L'adulte a le dessus du corps brun sombre, teilttiive surtout en été, la téte et le dessous naipiaé (a peine
moucheté de blanc sur le ventre), les flancs soétigle blancs. Les sous-caudales blanches pertredterent de
repérer de dos l'oiseau caché dans la végétatianlawnage a distance. De pres, la plague frontaige de méme
gue le bec rouge a pointe jaune citron sont tresctéristiques. L’ceil est rouge également. L'oiseeuichant sur un
matelas de végétation aquatique laisse voir sggiEmpattes verdatres, trés remarquables ausk fmrgueur des
doigts. Les deux sexes sont semblables. La muelétanple fin juin a novembre, dure deux mois ;llenage reste
trés semblable, un peu plus brun toutefois. Une pauelle a lieu en mars-avril. Le plumage juvérekt bien plus
clair et moins contrasté : brun dessus avec lessade la téte blanc roussatre, la gorge blancHatdessous brun-
gris devenant blanchatre sous le ventre, la lidarecdes flancs blanc roussatre et le bec brudewenant rouge
qu'a partir de décembre. D'ao(it a décembre, lasgeeffectuent une premiere mue partielle [bg24].

Les cris sont secs, claquants et variés, le plugesd émis a I'approche de 'homme ou lors de dispterritoriales
(JCR, CD2/pl.20).

Longueur totale du corps : 52 & 56 cm. Poids : 50

Difficultés d'identification (similitudes)

D’apparence assez semblable, la Foulque macFaullea atra, de taille plus importante, est entierement nairec
un bec et une plaque frontale blancs. En eau pdefocette derniere espece plonge fréquemment pouowgTir ce
gue ne fait qu’exceptionnellement la Poule d’eae.r@®Eme, a l'inverse de cette derniére elle effectlentiers de
longs séjours a découvert.

Répartition géographique

La Poule deau, polytypiquél? sous-espéces), s'observe sur tous les cotgiretiexception de I'Australie. La
forme nominaleGallinula chloropus chloropysoccupe de maniére continue I'ensemble de I'Eurdpd’Irlande a

I'Ukraine, de I'Espagne a la Norvége et de nombestkes de I'Atlantique, de la Baltique et de laditérranée. En
Scandinavie, I'aire de distribution dépasse delpsB0°N et vers le sud en Méditerranée, s'éteaquien Afrique

du Nord [bg13].

En France, tous les départements sont occupésy@mdige comme en période de reproduction, avdeftus une

abondance moindre sur le pourtour méditerranéeiares les hautes chaines montagneuses (Pyrénées, Slprse
centrale) [bg72]. Des populations importantes seaptrent dans les principales régions d’étangsmies, Forez,
Bresse, Champagne humide, Lorraine, Sologne, Boudis) et les grands complexes de zones humidesaiQae,

estuaires de la Seine et de la Loire, Briére, laGrhnd Lieu, marais de Carentan, marais poitevin).

Biologie

Ecologie

La Poule d’eau s'installe dans toutes sortes deeuxilaquatiques n’en évitant que deux : ceux foetensalés (mer
et salins) et ceux d'altitude en raison de sa béitgiau froid. Peu commune au-dessus de 700lmdelient rare
au-dessus de 1000 m (Jura, Cantal, Puy de Domeérd)pzres localisée au-dessus de 1500 m [bg194]bg&lle
abonde dans les marais (alluviaux, tourbeux, saesjabu elle apprécie le couvert de la végétatqprabque mais
aussi les queues d'étangs. Elle se plait sur tssrlaturels de moyenne montagne, les gravierealgres réservoirs,
les riziéres, les canaux et les eaux courantesisigmiestuaires jusqu’aux parcours rapides, naistorrentiels, ou
son domaine se partage souvent entre la rividesdtiefs de moulins. On la rencontre aussi sunieiscules mares
(jusqu'a 30 r[7]), & proximité ou non de fermes, sur les pldiesiu des parcs urbains, dans les parcs zoologiques
L’habitat optimal est le marais eutrophe de plgaaesemé de zones d’eau libre.

En eau stagnante, 'abondance de I'espéce estdréslée a la superficie de la végétation aquatdisigonible. Sur
32 étangs eutrophes de Bresse, le nombre de caegkssés augmentait proportionnellement a celieraison de
1,8 couples/ha [10]. Toutefois, la densité peue &ien plus forte sur de trés petits marais (cingptes/ha
[GIBBONS, 1986in bg30]) ou bien plus faible si elle est mesuréema vaste échelle (1 000 a 1 500 couples sur
100 knf de roseliére au lac Neusiedl en Autriche ; [DVOR@Kal., 1993in bg30]). L'espéce est moins abondante
sur les étangs oligotrophes (dans le Morvan pampie.

Le long des rivieres, I'abondance est déterminéd'gstension de la végétation aquatique rivulatepar la pente
du lit [9 ; 11], les rivieres lentes pouvant compiee quinzaine de couples par 10 km de cours8]1L;'espece est
ainsi, de ce fait, plus abondante le long des caqae des rivieres en Grande-Bretagne et y atseistmeilleures
densités parmi I'ensemble des voies d’eau (29 esdpd km en moyenne [6]).
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Comportements

L'espéce vit cachée dans la végétation mais peuagrer a découvert, restant pour s'alimenter axiprité du
couvert végétal ou elle se réfugie a la moindretaletraversant un étang ou un cours d’eau, cellgifera au plus
vite, nageant a la hate ou filant d’'un vol courted territoriale en période de reproduction, efpousse ses
congéneéres et les espéces occupant son terrimitgues ou grebes, par des manifestations ritedisl’'une grande
variété. Les disputes a grands cris ne sont pas.raa territorialité s'atténue en hiver, laissplaice a une certaine
neutralité voire a un grégarisme quant les resssuatimentaires se font rares. Les Poules d'eg@uvetal tres bien la
proximité de 'homme non agressif comme en témaigihes nombreux individus qui vivent en ville out@ur des
fermes et des moulins.

L’espéce est migratrice partielle en Europe. Eéisadte les régions septentrionales de son airépaetition (sauf en
Grande-Bretagne ou elle semble sédentaire) powepdibiver en dessous de I'isotherme 0°C de janfig30].
Cette migration, nocturne, concerne un fort comimigd’oiseaux qui va hiverner sur les zones humdiEsrrope
moyenne et du pourtour méditerranéen. Les oiseaukispersent dés juillet (juvéniles surtout) maisrligration
n'est sensible qu'a partir de mi-septembre et jidsamui-octobre [bgl19]. Les retours s’effectuent atipade mi-
février et se prolonge jusqu'a début mai [bg51]. Emance, la population est surtout sédentaire mais une
proportion indéterminée. La Poule d’eau y montre tnés bonne aptitude a la dispersion (jusqu’ak3g(bg7])
corroborée notamment par sa rapidité a coloniserplans d’eau nouvellement créés. De nombreux Iaves
s’ajoutent aux résidents d'octobre a février-maastipulierement dans le nord et le nord-ouest dysp@ord,
Normandie, Bretagne, Touraine, Anjou) et depuisdesées 1980 en Aquitaine [bg71]. Des bandes deepis
dizaines s’observent alors a cette saison, coasstde jeunes oiseaux essentiellement.

Reproduction et dynamique de population

La Poule d’eau niche dés le mois de mars en régiéditerranéenne, a partir d’avril dans le restéaderance. Le

nid, fait d’'une armature de tiges et tapissé datplaquatiques, est le plus souvent caché dadgédation palustre

et parfois flottant. Faute de végétation aquatigumetiviere ou en bordure de certains étangs,ut p&e bien caché
dans des frondaisons effleurant 'eau ou dansalesés de saules envahis de Mor&8@anum dulcamarau encore
totalement a découvert sur les branchages etdessrd’arbres morts effondrés des rives [9]. Larji¢es ponte,
souvent de sept ceufs (4 a 12), est déposée de mmiammi-juin et une seconde, réguliere, de fin jusgu’en aolt.

Une troisieme ponte n’est pas rare, une quatrichoe gxceptionnelle. Les pontes de remplacementfséaqiientes

(jusqu'a cing [13]). L'incubation dure 19 a 22 jsuiElle est assurée surtout par la femelle noyraiele male.

Comme elle débute en cours de ponte, les éclosimmtsparfois échelonnées sur une semaine. Lesipsusstent

au nid au moins deux jours. Leur croissance estitndres lente. Nourris par les parents, ils niaergnt

'autonomie alimentaire qu’a un mois et demi evokent qu’a neuf semaines environ [13].

Le nombre et la grandeur des pontes, I'aptitudeua lemplacement en cas d'échec et une réussieléolélevage

des jeunes supérieure a 90% [7 ; 13]), font deolddPd’eau une espece tres prolifique. Le succéa deproduction

croit régulierement de mars a juillet (de 60 a &hichées réussies [5]).

La dynamique de la population semble limitée ppatément par trois facteurs essentiels :

» Le prélevement des oeufs par des prédateurs tesestt aériens en cours d’incubation : particuliéret élevé
en début de saison de reproduction, il peut affqmies de la moitié des nids voire davantage svltennement
est prairial plutdt que cultivé [7].

» Les vagues de froid hivernales : elles sont laeagsséveres pertes. Les effectifs nicheurs orieadwi49% en
Grande-Bretagne a la suite de I'hiver 1962/63 f2]eeplus de 90% le long de la Sadne a la suiteldeshivers
1985, 1986 et 1987 [4]. C'est également le froid lguite I'expansion en Scandinavie et I'abondartes
populations de tout le nord de I'Europe.

* Lesinondations brutales : elles peuvent noyer tifgarde nids dans les plaines alluviales [6 ; 13].

La longévité maximale connue grace aux donnéesadeane est de 18 ans [bg59].

Régime alimentaire

La Poule d’eau est omnivore et s’alimente dansgra@de variété de milieux, terrestres comme aquesigElle
consomme en majorité des plantes aquatiques dienexgbloite les feuilles et les tiges (roseauxcgrpotamots,
lentilles d’eau...), les graines (massettes, caretgmpots, rubaniers...) ou les fruits (nénuphars)fraetion animale
de son régime, non négligeable, inclut de petitiusgues (planorbes, limnéey,.des vers, des larves et adultes
d’insectes variés (Trichoptéres, Coléopteres, Dgste), des tétards d’Amphibiens, de petits aleviflle exploite en
fait la diversité des ressources disponibles.

Habitats de I'Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d'étre concernés
Etant donné I'amplitude d’habitat de I'espécesisit trés nombreux. Pour en illustrer la diversitépeut indiquer :

1150*- Lagunes cétieres (Cor. 21)
1410 - Prés salés méditerranéehsmgetalia maritimi (Cor. 15.5)
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3140 - Eaux oligo-mésotrophes calcaires avec viggtaenthique £haraspp (Cor. 22.12 x 22.44)

3150 - Lacs eutrophes naturels avec végétatiomdgnopotamionou Hydrocharition (Cor. 22.13 x (22.41 &
22.421))

3160 - Lacs et mares dystrophes naturels (Cor422.1

3170*- Mares temporaires méditerranéennes (Cot422.

3260 - Rivieres des étages planitiaires a montagaaec végétation dRanunculion fluitantiset du Callitrichio-
Batrachion(Cor. 24.4)

3270 - Riviéres avec berges vaseuses avec végeéthtidhenopodietum rubmp.p. et dBidentionp.p. (Cor. 24.52)
3280 - Rivieres permanentes méditerranéennefakpalo-agrostidionavec rideaux boisés riverainsSalix et
Populus albgCor. 24.53)

7210* Marais calcaires @ladium mariscugt Caricion davallianagCor. 53.3)

Statut juridique de I'espéce

Espéce chassable, inscrite a I'annexe 11/2 de tadiive Oiseaux, a I'annexe Il de la ConventionBi#ene et listée
en catégorie C1 de 'AEWA (populations Europe/ audsique).

Présence de I'espece dans les espaces protéges

La plupart des réserves naturelles et réserveshdsse, des propriétés du Conservatoire du littetatles
Conservatoires régionaux de sites pourvue en zhoesdes accueillent cette espece. Cet ensemblegoest
d’espaces naturels protégés ne représentent teutgfitune proportion trés faible de la populaticationale de
poules d’eau et des superficies de milieux humideaquatiques qu’elle exploite.

Etat des populations et tendances d'évolution de$fectifs

Son statut de conservation est considéré commedileoen Europe [bg2].

L’importance de la population européenne de cefpeee trés ubiquiste ne peut étre que tres gressirt évaluée.
BIRDLIFE INTERNATIONAL [bg2] propose le chiffre d®00 000 a 1 700 000 couples nicheurs avec pour la
plupart des 43 pays cités un effectif variant dopée au double. Sur cette base, neuf pays rasse@ne80 a 85%
de la population européenne : France (100 000 a0@0Ccouples), Grande-Bretagne (270 000), Rus€lOQD a
150 000), Espagne (90 000 a 120 000), Italie (8D&@20 000), Roumanie (50 000 a 80 000), Ukra&e000 a
66 000), Pays-Bas (40 000 a 55 000) et AllemagBeO(® a 50 000). L'aire de reproduction de la Pal#awu s’est
étendue a partir du milieu du XIXe siécle, pariérdment en Scandinavie ou les premieres nidifioationt été
notées en 1850 (Finlande), 1860 (Norvege), 1865éBwrk) [bg30]. Aujourd’hui, la population totalerpit
globalement stable mais sans doute plus fluctudams le nord-ouest de I'aire en relation avecdaeaur des hivers
[6].

Avec un territoire peu montagneux, au climat terémdrriche en zones humides, la France rassemiddde atouts
pour I'accueil de fortes populations. La proportam I'effectif installé dans les principales zomesnides n’est pas
pour autant connue. Selon DUBO#Sal. [bgl9], I'espéce a étendu son aire de répartities années 1970 a la fin
des années 1980, notamment en Aquitaine, dansigueaoc-Roussillon et en Provence-Alpes-Cbte d’'ARepuis
deux décennies environ, I'abandon progressif ddrbetion des granulats dans le lit vif des couead au profit de
carrieres en eau dans les plaines alluviales adeé®uveaux habitats rapidement colonisés pgrdiEs|3].

On sait peu de choses des effectifs hivernantaisarr de difficultés a dénombrer correctement Bespdurant cette
période.

Menaces potentielles

Toutes les activités touchant les zones humiddeseinilieux aquatiques sont susceptibles de coecdanPoule

d’eau. On peut citer :

e Le drainage des plaines alluviales et I'abaisserdestnappes phréatiques qui sont de nature adiajparaitre
les dépressions marécageuses au profit de mili@ixsnthumides voire secs, agricoles ou forestiers.

e« L’aménagement des rivieres: endiguements, curagadjfications des cours, enrochements des rives,
arasements de la végétation des berges, enlévenientbacles, de vasiéres et tous les travaux deyaefe
spécialement ceux ayant pour objet la destructmfadvégétation aquatique riveraine font chuterelifsctifs
nicheurs [6], retardent la nidification et dimintiéanproportion des secondes pontes [12].

» L'intensification de la pisciculture en étang quit @énéralement associée a une restriction deawidde
végétation aquatique sur les rives et des marassgereues d’étangs».

* La chasse qui exerce un prélevement sur les papugahivernantes estimé annuellement a 76 000 iohasv
[bg34].

* Le comblement des mares et marigots soit du faia gerte de leur fonction d’abreuvoir du bétait s fait de
I'urbanisation qui prive I'espéce d’une multitude pletits habitats de nidification.
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Propositions de gestion

Vu I'état de conservation favorable de cette espéoéy a pas lieu d’envisager de nombreuses nessde gestion a

son intention. La plasticité écologique de la Padilau lui permettra certainement de profiter debtipues de

conservation mises en ceuvre pour d'autres espéegsares habitant également les zones humidegenciter

dans cet esprit :

e Les nombreux projets proposant de rétablir les egioms entre bras morts et lit vif de la rivieregmas a des
fins piscicoles ou de restauration de la dynamfqugale (Plan Loire par exemple) ;

 L’aménagement de graviéres avec flots et rives ertepdouce qui a montré son intérét pour de nombreu
oiseaux d'eau [3] ;

e Laréouverture de milieux tourbeux destinée a fiseoia croissance de certaines plantes remarcuable

» Les politiques destinées a préserver la diversitdistique ou floristique des zones humides deelpar des
mesures de protection fonciéres, réglementaireootractuelles.

Parmi les mesures qui pourraient toucher plus ipgement cette espéce on peut suggérer :

En riviere, d'éviter d’aménager les deux rives dagurs d’eau sur un méme trongon, de supprimecdesons de
végétation aquatique riverains (déja trop raregjaduer a I'exces les ourlets de végétation plangeans I'eau.

En milieu agricole, de conserver les trés petitdections d’eau (petites mares ou dépressions theshi

Etudes et recherches a développer

Les études concernant cette espece en France man@re peut suggérer d'orienter des recherches s

directions suivantes :

» Estimation des populations reproductrices dansglesides régions d’étangs a partir d'inventaires wsur
échantillon de plans d’eau représentatifs ;

e Evaluation du succés de la reproduction dans desrommements économiques contrastés (région de
pisciculture intensive ou non, paysage de bocagiamgriculture intensive...) ;

e Bilan a intervalles réguliers du prélévement cytiggé a I'échelle nationale.

Une meilleure connaissance des populations hivedems notre pays serait aussi souhaitable maisbjettif pose
un difficile probleme de méthodologie de dénombneingecette période compte tenu du mode de viedigtset et
non territorial de I'espece.
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