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Sarcelle d'hiver, Anas creccgLinné, 1758)
Classification (Ordre, Famille) : Ansériformes, Aidaés

Description de I'espéce

La Sarcelle d'hiver se distingue des autres espiresanards par sa petite taille, sa silhouettitesgelégere et son
vol rapide. Le male adulte a la téte brun noisgtEc un large bandeau vert, ourlé d'un trait crgaiesouligne I'ceil,
descend jusqu'a la nuque et vers l'avant jusquéada du bec. Corps et dos paraissent gris cldibideavec une
double bande, blanche en haut et noire en basntede la bordure de l'aile pliée (scapuldir€oitrine beige trés
clair ponctuée de petits points noirs. Trianglenfwif bordé de noir sous la queue. Pattes et becclair a gris
foncé._Miroir alairevert métallique. La femelle adulte est uniforméimmarron clair sur le dos et les cbtés avec des
marbrures plus claires, un léger sourcil beigerclai gorge et le ventre blanc ou beige péle. Mimaire vert
métallique. Les males en éclipseles juvéniles ressemblent aux femelles adultes.

Le plumage d'éclipsepeut s’acquérir a partir de juin jusqu’en aoltzles males et se poursuivre jusqu’en
septembre chez les femelles. Le plumage adultdighug’'acquiert de septembre jusqu’au printempezdles méles.
Le vol est particulierement vif avec des battemelfdes trés rapides et Iégérement sonores, egnamele aptitude a
de multiples crochets successifs.

Le cri des males correspond a un sifflement fliéodieux et aigu sur deux syllabes monotones, dasifemelles
est plus varié, de type cancanement rapide (JCR/LB7).

Longueur totale du corps : 34-38 cm. Poids : 288@&g, les males sont plus lourds que les femelles.

Difficultés d’identification (similitudes)

La femelle est semblable a celle de la Sarcell@&dinas querquedu)amais cette derniére possede un sourcil clair
plus contrasté et des taches claires au nivealodss Sur I'eau, elle est [égérement plus grande et plaire, et ne
posséde pas de miroir alaire vert métallique.

Répartition géographique

Deux sous-espéces sont répertoriées : la souseesmauinale dans le Paléarctiquefetc. nimiadans les iles
Aléoutiennes, a I'ouest de I'Alaska.

En France, la Sarcelle d'hiver appartient aux paimis ouest-paléarctiques dont l'aire de repragluct'étend de
I'lslande a I'Oural, et de la frange septentriomhlecontinent a la latitude des rivages nord deldgiterranée. Son
aire d’hivernage recouvre les pays ouest-europdmsemble de la bordure méditerranéenne, et denfalus
sporadique le Maroc, les zones tropicales du Séndigali, du Tchad, du Soudan et de I'Ethiopie.

Les Sarcelles d'hiver hivernant dans notre paysrippnent a deux populations biogéographiques @lusoins
"étanches" entre elles : celles qui stationnentiawdte atlantique, sur la Manche et dans les sbenides de la
moitié ouest du pays sont plutét originaires des Britanniques, de I'lslande et de la frange oot de 'Europe
jusqu'a la péninsule de Mourmansk. Celles quiastagnt sur la cbte méditerranéenne sont plutdinaiigs des
pays de I'Europe centrale jusqu'a I'Oural, la Sébéccidentale et I'Ukraine. La région des Répuldgbaltes et des
pays scandinaves (en période de reproduction), @ilesI'Espagne (en période d’hivernage) constitdes zones de
chevauchement et d'échanges entre ces deux popsldint 'importance a été démontrée par GUILLEMAL al
[9].

Rare, la reproduction de la Sarcelle d'hiver eméaeconcerne essentiellement la Sologne et leditte la mer du
Nord et de la Picardie, le Perche, la LorraineBiatagne. Elle est trés peu abondante et seuleooeasionnelle
ailleurs, au nord d'une ligne Bayonne - Genevgjsefu'a 1100 m d'altitude dans le Cantal [bg19].

En période hivernale, les Sarcelles d'hiver sornibatiréparties sur les zones humides des dépantsrittoraux
atlantiques et méditerranéens. De fortes concé@ntsastationnent sur certains quartiers d'hivatiti@nels, dont les
dix plus importants abritent 60 a 70% des indiviliv@rnants en France (Camargue, Val de Loire gstae la Forét
d'Orient, Moéze en Charente-Maritime, lac de Graied, St Denis du Payré en Vendée, étangs des kabdssin
de la Loire, étang du Der, Brenne, marais d'Orxithiges de I'Adour, lagunes languedociennes). La dartla
population hivernante restante se répartit en greuge quelques milliers, centaines ou dizainesdiyidus sur
'ensemble du territoire [4]. Les males sont géledment deux a trois fois plus nombreux que les flemesur les
plus grands sites [16].

Biologie

Ecologie

L'habitat de reproduction est un marais ou une zomedée de faible profondeur, en partie fermélparégétation
émergente et par la végétation de bordure, évéatueht arborée. La nourriture doit étre disponddes la vase ou
les dix premiers centimétres d'eau. Le niveau dieadoit pas varier brusquement durant la périadeidification,
ce qui explique I'absence de I'espéce d’'une graratde des marais drainés de I'Ouest, ou les sectdeau douce
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subissent des variations trop importantes des uwealeau, au gré de la sécheresse et/ou d'une étracu
importante de printemps.

L'habitat hivernal est double car les exigencefeint selon le jour et la nuit :

e Le jour, les sarcelles forment des concentratiomsvant atteindre quelques centaines a plusieulgermilou
dizaines de milliers d’individus sur des zones,desmises », ou ont lieu principalement des aétvile confort
(sommeil, nage, toilette). Cet habitat (étang, taarais) est caractérisé par son étendue, I'abskneégétation
émergente (contact visuel entre tous les individas)par un faible dérangement (sécurité). Lescipales

remises diurnes sont généralement classées envBgddnturelles et en Réserves de Chasse et de Faune

Sauvage.
» Le soir, elles se dispersent sur des marais pdoms, les « gagnages », ou elles s’alimentenetiunuit. Cet
habitat est caractérisé par un niveau d’eau inféde20 cm et une forte abondance de ressourcesrdhires (4
a 17 kg/ha de graines sur le marais d'Yves en @Gteharitime, 50 a 380 kg/lean Camargue).
En Camargue, les habitats alimentaires font |'othj@he exploitation tournante au cours de I'hivgmades marais
doux abritant en moyenne la moitié des sarcellless ajue les rizieres, marais saumatres et satiogedllent les
autres individus [12].
Pendant la majeure partie de I'hiver, les deux sygabitats (remises et gagnages) doivent étfisamiment
proches (moins de 20 km environ) pour permettrecaseaux de passer de I'un a I'autre sans dépenged'énergie
[19]. Le retour des zones de gagnage se fait bd'aur les remises de la veille.

Comportements

La migration postnuptiale débute dés la fin juilétse poursuit jusqu'en novembre-décembre [bd&L migration
prénuptiale débute fin janvier pour se poursuiusgp’a la mi avril [bg51]. Des variations régiorsakont décrites,
comme en région méditerranéenne, ou la migratiényptiale semble plus précoce [8 ; 19].

Durant I'hiver, les sarcelles adoptent un ensembleomportements qui a été particulierement étedi€amargue
[19]. En début de saison (aolt a octobre), alimemaet sommeil prédominent, favorisant I'accraiseet de la
masse corporelle ; en milieu de saison, nage etdparnuptiales occupent jusqu'a quatre heurepaef a la fin
décembre, 80% des individus sont en couple, ainuEit du sommeil et de I'alimentation ; en fin dgssen (janvier
a mars), sommeil et alimentation redeviennent paioes en réponse a des exigences nouvellesdié@snigration
de printemps et a la reproduction. Cette stratéffierernage qui permet aux sarcelles d'hiver d'aemger leurs
chances d'avoir de bonnes conditions corporelldmatihiver, pourrait étre différente selon lesagiers d'hiver [2 ;
19].

Sur les grands quartiers d’hiver, une remise efglgnages correspondants constituent une "uniigiéomelle”,
espace géographique exploité par un groupe sogiahaque individu peut répondre a I'ensemble dees@gences
spatiales et alimentaires. Dans le modele des aufitéctionnelles, le grégarisme diurne permet uneesllance
collective vis-a-vis des prédateurs aviens pour priection individuelle maximale. L'alimentatioroaturne,
conséquence de ces exigences diurnes, est fagiiitde mode de sélection tactile de la nourrified.

En milieu littoral soumis aux marées, les altermand’activité des oiseaux sont d'abord dictéedepaythme tidal
qui favorise a des heures régulierement variabdagplbitation de ressources alimentaires nouvebdmndantes et
prévisibles [11].

Dans la majorité des cas, les exigences spatialgreentaires se doublent d'une exigence de gécuri

Pendant les périodes de migration, comportementis&ibution sont alignés sur les exigences érigpggs des
individus qui doivent pouvoir trouver 1) des resses alimentaires abondantes pour renouveler tk ste leurs
réserves énergétiques et 2) un maximum de séquuité accéder librement a ces ressources et dophasé

d'économie d'énergie maximale). Le temps d'alimt@rtadiurne des sarcelles augmente ainsi de maniére

considérable pendant cette période, d’'autant mitelie le dérangement par les prédateurs est msojhflr Les
exigences d'ordre social passent au second plantatit que les oiseaux sont pour la plupart déparéds. Les
habitats sont alors a la fois ceux de la périoderhale et des habitats de superficie moindre,\ppgue nourriture
et sécurité y soient suffisantes.

Reproduction et dynamique de population

En France, la période de reproduction commencededéigbut du mois d’avril avec l'installation suislsites de
nidification, et se termine fin aodt [bg51].

Le nid est construit au sol, caché sous des touffesrbe ou un buisson, le plus souvent prés a@ei l@ec un
diamétre extérieur de 21 cm, un diamétre intéramrl3 cm et un creux de 6 cm. Il est garni de l&sjiltiges et
duvet par la femelle. La reproduction se fait galgnent en couples isolés [bg7]. La ponte unigu&wa en
moyenne de la mi-avril & début juin (fin mars ajtim pour les extrémes) et contient de huit a amzds. Le succes
a l'éclosion est mal connu. Seules les femellegrassla couvaison (21-23 jours), I'envol des pmsseidifuges a
lieu 25-30 jours plus tard (mi-avril & mi-ao(t). & ponte de remplacement est possible s'il y a pleteceufs. La
maturité sexuelle est atteinte dés la premiérea@anné

Les taux de survie estimés par analyse simultaegeataptures et des reprises de bagues en Caneaitgrid 953 et
1987 sont faibles : 0,52 et 0,31 chez les malekexdet juvéniles, 0,49 et 0,32 chez les femeltkdtas et juvéniles.
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Ces valeurs méritent une réactualisation car €rgb3 et 1987, la période d'ouverture de la chatsemus longue
gu'aujourd’hui. Les prélévements annuels, estimparéir de ces taux de survie, du taux de retoarbdgueset du

taux de « crippling loss » (part des animaux tulsscnasse et jamais retrouvés par les chasssorg)de |'ordre de
36 et 51% chez les males adultes et juvénilesee2det 47% chez les femelles adultes et juvénilestaux de
croissance estimé par capture-recapture est died'de 0,82, ce qui devrait correspondre a unméualportant de la
population [5], alors que les recensements seminidiuer une tendance a la baisse pour la populatbncernée
(population ouest Méditerranéenne [BG18]).

L'espérance de vie d'un adulte (dgée d’au moinanrest de neuf-dix ans. Cependant dans les al®&€s I'age
réel moyen était inférieur a deux ans en Camarguepte tenu de la forte mortalité de I'espéce (eisdlement due
a la pression de la chasse) [16].

La longévité maximale observée grace aux donnébsgieage est d’environ 20 ans [bg61].

Régime alimentaire

L'alimentation pendant la période de reproductieh & base de proies animales (petits mollusquesustacés,
larves et imagos d’insectes aquatiques). En pétidernale, la Sarcelle d’hiver consomme des geiie plantes
palustres (scirpes, potamots, myriophylles, souskd&ornes, polygonum, echinochloa) sélectionpéedeur taille :

1,7 mm de diamétre en moyenne (0,5 a 2,1 mm), mw@iserve cependant une proportion de proies arsmale
significative dans son alimentation [10].

La recherche alimentaire se fait de préférenceed pu a la nage en filtrant la vase a des profasddieau
inférieures & 10 cm, mais peut s’effectuer plusmant dans une eau de 15-20 cm de profondeur [19].

Habitats de I'Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d'étre concernés

1130 - Estuaires (Cor. 13.2)

1150*- Lagunes cétieres (Cor. 21)

1160 - Grandes crigues et baies peu profondes (Qpr.

1310 - Végétation pionniereSalicorniaet autres espéces annuelles des zones bouessbdesises (Cor. 15.1)
1320 - Prés a Spartin&gartinion maritimag(Cor. 15.2)

1330 - Prés-salés atlantiqu&dduco-Puccinellietalia maritimggCor. 15.3)

1340*- Prés-salés intérieurs (Cor. 15.4)

1410 - Prés-salés méditerranéehmeetalia maritimj (Cor. 15.5)

1420 - Fourrés halophiles méditerranéens et thexthastiques $arcocornetea fruticos{Cor. 15.6)
1430 - Fourrés halo-nitrophileBégano-Salsolet¢dCor. 15.72)

1510*- Steppes salées méditerranéenhigsdnietalig (Cor. 15.8)

3170*- Mares temporaires méditerranéennes (CoB422.

Statut juridique de I'espece

Espéce dont la chasse est autorisée, inscrite ranexas 11/1 et 111/2 de la Directive Oiseaux, anbexe Il de la
Convention de Berne, a I'annexe Il de la ConventienBonn, a I'annexe C du réglement CEE/CITESstédi en
catégorie C1 de 'AEWA (population du nord-ouest'&@rope, et population de I'ouest de la Sibétimerd-est de
I'Europe/ Mer noire et Méditerranée).

Présence de I'espece dans les espaces protéges

En période de reproduction, la population nichedesearcelles d'hiver est concentrée sur une cingiumgnde sites
dont la moitié sont partiellement désignés en ZIEfangs de Sologne (également en partie APB ; éther),
Boucles de la Marne (Seine et Marne) et Basse€&altlu Cotentin et Baie des Veys (Manche), pouplies
importants en terme d’effectif nicheur. En hivereates deux premiers sites désignés en ZPS sddar@argue
(également en partie RNN) et les marais entre €r&rand Rhone. Les ZPS de la Loire Aval, les lchcPer et de
la Forét d’'Orient (également réserves de chasgeyeit également parmi les sites d’hivernage pmex de la
Sarcelle d’hiver.

Etat des populations et tendances d'évolution de$fectifs

Le statut de conservation de I'espéce est prowsmnt considéré comme favorable a I'échelle euroéela
tendance d’évolution de la population hivernanteada hausse dans la partie est de la zone Méatitse-Mer Noire
et depuis 1975 dans la zone nord-ouest Europédfife.semble en déclin dans la partie ouest de I zo
Méditerranéenne [bg18]. La population globale opedéarctique est estimée entre 1 250 000 et 0V8@3bg18].

La Sarcelle d'hiver est considérée en France comamee en période de reproduction et a surveillepériode
hivernale. Les effectifs nicheurs, estimés entri@ &01 000 couples en 1990 [bg53] et entre 20@@tcduples dans
les années 1995 a 2000 [bg2], semblent en baigsesdes années 1960 [bg19].
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En hiver, les effectifs francais dénombrés a lgjanider par le réseau Wetlands International-Frgd¢evarient
sensiblement autour d'une moyenne légérement supéria 100 000 oiseaux depuis 1997, avec des saleur
maximales de 170 000 en 1982 et 135 000 en 200Gl vagues de froid engendrent une migration de iitles
effectifs peuvent alors tomber a 22 000 (1987). déisombrements effectués par le ROEZH (Réseau WisERau

& Zones Humides) aboutissent a des estimationsnesisde I'ordre de 80 000-100 000 individus eneddare ou
janvier, sur la période 1990-2000 [7], soit le déme canard le plus abondant en France en hivésdercolvert
Anas platyrhynchos

Les tendances sont estimées a la hausse a I'éctaditmale depuis 1988, faisant suite a un forfidléturant les
hivers froids de 1985 et 1987 [3; 7]. Cependams dariations peuvent étre observées selon leonggi
biogéographiques : les oiseaux hivernant sur ladacatlantique appartiennent a la population du-poest de
'Europe dont la tendance est estimée stable cugmentation (1974-2002 et 1993-2002 [bg18]) efalance de la
population ouest méditerranéenne serait en débliid]. En Camargue, premier quartier d'hiver frengar la
Méditerranée, TAMISIER [17] estime la chute desetifs réguliere entre 1964-1965 et 2000-2001, awetaux
annuel de -2% soit une réduction proche de la éndiéis effectifs depuis 1964. Cette estimation aséd sur des
comptages aériens effectués de septembre a mddQBBet al.[7] parlent davantage d’une hausse entre les $iver
1987-1988 et 2002-2003 (+1.5% Camargue PNR et +4Z3%hargue hors PNR), en se basant sur les effectifs
dénombrés par le ROEZH de décembre a février.

Menaces potentielles

L'espéce est potentiellement exposée a deux menmoespales en France : les pertes et dégradatioresses
d’habitats et la pression de chasse.

La perte des zones humides, habitat des sarcédtlieer est réguliere en France : 40% en Camargumars des 50
derniéres années [17], 70 a 80% dans le maraisviitpour prendre deux exemples symptomatiquegelree de
surface du marais poitevin, terrain d’alimentagomur les canards stationnés en hiver dans la leai@iguillon s.I.,
a engendré une chute de plusieurs milliers de liescé'hiver [6]. Les zones humides subissent adssfortes
dégradations qualitatives par suite d'aménagentiméess ou de pollutions directes et indirectes. rHtabitat de
reproduction de la Sarcelle d'hiver, drainage, lafament, abandon et retournement des prairiescigést parmi les
causes principales de régression et de dégradhtss].

La chasse, apparait également comme une sourcertamfm de mortalité pour la Sarcelle d'hiver. Ouie
prélévement direct, la chasse peut influer indeegnt sur les oiseaux (dérangement) via leur dondgorporelle,
en augmentant la part d’activité liée au comportgneanti-prédateur » des sarcelles sur les zotwdisndntation
lorsque la chasse est pratiquée sur celles-ci. €scparticulierement le cas entre aolt et octphbis en janvier,
lorsque les besoins énergétiques des oiseaux $amtimpportants [18 ; 19]. Pendant les périodes 'aatilité

d’alimentation prédomine (aodt & octobre puis jané mars), elle est davantage exposée a la chasde trajet
entre zone de gagnage et zone de remise [17].

Les prélévements en France sont effectués en gnaadie sur des oiseaux en transit migratoire Versud de
'Europe dont la majorité, en Camargue, restentnsale dix jours [13]. La derniére enquéte natiormle les
tableaux de chasse (1998/1999) estime a 330 0O0Oniore d’individus tués chaque année en Francd,80% sur
les espaces cétiers [bg34]. Depuis cette estimatiofermeture de la chasse a été avancée du 2erféau 31
janvier, réduisant de ce fait le préléevement. De&apSCHRICKE [14 ; 15], les sarcelles d'hiver repnésraient
environ la moitié des tableaux dans les hutteshdese de nuit.

L'espéce est également soumise au probléme dungahe. L'interdiction de l'utilisation des munitisrau plomb
dans les zones humides, depuis I'ouverture dedasehen 2006, devrait a long terme (un certain noad plombs
de chasse sont présents au fond des plans d’esggigtentent lentement) régler le probleme.

Propositions de gestion

La conservation des populations de sarcelles masi @elles des autres espéces « d’'oiseaux d'eaasse avant
tout par la protection des zones humides permasegttdemporaires. Plusieurs types de mesures peéven
envisagées :

» Créer des zones de quiétude assurant repos entiioa (unité fonctionnelle compléte), en priolaéou elles
font défaut (le long des axes de migration...). Unage d'interdiction de tir au vol aux abords de reses
peut étre proposé. En concertation avec les asgomade chasse, cette disposition est déja effeatans
plusieurs réserves. A titre d’exemple en Camarg@Qe&y 80% des Sarcelles d'hiver sélectionnent deses qui
bénéficient d'un statut de protection légal ouaie f

e Maintenir et préserver les prairies humides (abardiodrainage, non retournement), cruciales cononeszde
gagnage.
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e Garantir une gestion hydraulique adaptée a I'esp@cgréservant des zones de marais avec un faldau
d’eau plutét qu'un vaste plan d’eau moins attrastiftout en hivernage). L'idéal est une mosaigespaces
prairiaux au milieu d'un réseau de mares de fgibtdondeur (<30 cm).

e Conserver le caractere inondable des plaines alks/ide facon a augmenter la superficie des zones
d’'alimentation. Par exemple, une telle mesure gppk dans les Barthes de I'’Adour a permis d'y audene
significativement I'hivernage des oiseaux d’eadeta Sarcelle en particulier.

» Promouvoir la mise en place d'un PMpécifique a cette espéce dans le but d'évitepddévements excessifs.

» Appliquer strictement et rapidement le protocolguea de froid (impliquant une fermeture temporaieela
chasse).

» Maintenir les dates de la fermeture de la chasséed@éigration prénuptiale (31 janvier actuellement

Etudes et recherches a développer

Il conviendrait de rechercher a caractériser Bswnt des "populations" par analyse génétique,atliév les
parameétres démographiques (taux de survie, tayprélévements), d'évaluer les flux migratoires, daliser des
analyses mensuelles des conditions corporelleplssieurs sites (quartiers d'hiver et étapes nogex) et enfin de
définir les stratégies d’hivernage de mini "popigias” sur quelques sites clés et leur corrélatietdes stratégies
de reproduction (a I'échelle populationnelle efviatlielle). Il importe aussi de mieux comprendre immigrations
supposées d'oiseaux durant I'hivernage.

En termes démographiques, il est également néocestévaluer les tableaux de chasse annuels (prrisuels) et
par département, de les confronter aux donnéegmentbrements et de les intégrer dans les modéldgrndenique
de population. Renforcer la coordination des démemints et étendre leur couverture aux zones degaef
climatique, mais surtout aux autres mois de I'année

De plus amples travaux seraient nécessaires poeimadéer avec précision la durabilité de I'expasitiaux taux de
prélevements actuels.

Evaluer I'évolution du saturnisme depuis l'intetéba de I'utilisation du plomb de chasse en zonmidle.
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